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Les compléments alimentaires servent à compléter les repas. 

Ils sont prescrits dans le cadre d’une dénutrition modérée ou avancée. 
Ils en existent pour les personnes diabétiques. 

Ils sont distribués uniquement sur prescription médicale. 
 

Sous quelle forme : 
 

▪ Boissons lactées 

▪ Boissons fruitées 

▪ Compotes  

▪ Crèmes  

▪ Soupes 

▪ Biscuits 

▪ Céréales 

▪ Repas  

▪ Pain brioché 

 

Conseils d’utilisation :  
 

Pour les boissons :  
▪ Dans un verre ou une tasse 

▪ Les arômes chocolat, café, caramel, cappuccino, neutre peuvent être 

servis tièdes 

▪ L’arôme neutre peut remplacer le lait 

▪ Les boissons fruitées peuvent être diluées avec de l’eau gazeuse 

▪ Toujours servies fraiches 

 

Pour les crèmes :  
▪ Peuvent être mise dans le congélateur pour faire des crèmes glacées 

▪ Toujours servies fraiches 

 

Ils sont à utiliser en complément des repas et du goûter. 
La quantité par jour est définie par le médecin. 

 
 


