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PROFITE 
TA RELATION EST SAINE QUAND IL...

VIGILANCE, DIS STOP ! 
IL Y A DE LA VIOLENCE QUAND IL...

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE
TU ES EN DANGER QUAND IL...

Le violentomètre est un outil d’auto-évaluation, avec 23 questions rapides à se poser, qui permettent de repérer les comportements violents et 
de mesurer si la relation de couple est saine ou au contraire, si elle est violente.
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