
L’EQUIPE
 DIEPPE INTERVENTION PRECOCE (D.I.P.) 
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L’équipe DIP complète le dispositif de l’offre de soins en santé 
mentale.

Elle vise à détecter précocement l’apparition de troubles psychia-
triques et proposer une prise en soin adaptée au plus proche des 
besoins des patients de 15 à 25 ans.

Elle fait partie du pôle de psychiatrie et est installée au Centre Médico 
Psychologique (CMP) du Pollet et sur le Centre Hospitalier de Dieppe.

QUI SOMMES-NOUS ?

Sous la responsabilité du chef de Pôle de 
psychiatrie du Centre Hospitalier de Dieppe, 
l’équipe est composée de :

- un.e psychiatre 
- un.e IDE
- deux assistants sociaux
- un.e psychologue
- deux neuropsychologues
- une secrétaire

NOS MISSIONS
• Informer et sensibiliser la population et 
les partenaires à la détection précoce des 
psychoses
• Déstigmatiser 
• Améliorer l’accès et réduire le délai de 
traitement
• Identifier et traiter les premiers 
symptômes psychotiques
• Informer le patient et ses proches sur la 
maladie
• Réduire la fréquence et la sévérité des 
rechutes
• Réduire le risque de développer des 
comorbidités

• Réduire le risque d’exclusion sociale et 
d’arrêt du travail et des études
• Promouvoir le bien être des patients, 
familles et proches
• Accompagner les jeunes pendant la 
rémission
• Etayer le retour aux activités dans la 
communauté
• Augmenter les facteurs de protection : 
habiletés sociales, soutien familial, 
stratégies d’adaptation, estime de soi, 
médication et autres...
• Développer un plan d’action pour 
maintenir la bonne santé mentale

POUR NOUS CONTACTER
Secrétariat : Tel : 02 32 14 76 31 - @ DIP@ch-dieppe.fr
L’accueil téléphonique est ouvert du lundi au vendredi de 09h à 17h.   


