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Public / 
prérequis 

 

Professionnels paramédicaux : 
- infirmier (e) diplômé (e) d’Etat,                                        - infirmier de bloc opératoire, 
- infirmière puéricultrice,                                                     - auxiliaire de puériculture, aide-soignant, 
- cadre de santé,                                                                    - masseur kinésithérapeute, ergothérapeute, 
- manipulateur en électroradiologie,                                   

 

Contexte  
 

 

La qualité de la prise de la douleur est un véritable enjeu de santé publique.  

Depuis la loi du 4 mars 2002 relative aux droits des malades, le soulagement de la douleur est également 

reconnu comme un droit fondamental.  

« Toute personne a le droit de recevoir des soins visant à soulager sa douleur. Celle-ci doit être en toute 
circonstance prévenue, évaluée, prise en compte et traitée. » article L1110-5 du CSP 
C’est également un critère impératif évalué dans le cadre de la démarche d’amélioration continue et la 
certification  

1.2-08 Le patient bénéficie de soins visant à anticiper ou à soulager rapidement sa douleur 

C’est donc un devoir pour le professionnel de santé d’apporter à la personne qu’il soigne une réponse adaptée 

à la manifestation de sa douleur et de préserver ainsi sa qualité de vie.  
Les enjeux de cette formation est de : 

- garantir la qualité de la prise en charge de la douleur pour le patient ou le résident en intégrant dans 

sa pratique professionnelle l’évaluation systématique de la douleur, lors de tous soins et avec des 
outils d’évaluation adaptés. 

- développer les collaborations professionnelles pour répondre à cet objectif dans le respect des 
recommandations de bonne pratique. 

 

 Objectifs 
Pédagogiques 

 

Formation pratique et interactive  
Les intervenants, experts dans le domaine de la prise en charge de la douleur, s’attachent à animer la session 
de formation en alternant les séquences d’apports théoriques et d’analyses de cas cliniques.  
 

Objectifs  pédagogiques : 
- Savoir définir la douleur et identifier ses différentes composantes ; 
- Comprendre les mécanismes de la douleur ; 
- Repérer et évaluer la douleur avec des outils adaptés, transmettre et tracer cette évaluation ; 
- Connaître les traitements possibles de la douleur (médicamenteux et non médicamenteux)   
- Appréhender les aspects psychologiques de la douleur ; 
- Identifier des axes d’amélioration individuels et collectifs sur la prise en charge de la douleur  
 

Un test de positionnement sera transmis à chaque participant, en amont et à distance de la formation afin de 
lui permettre d’évaluer son niveau de connaissances et de compétence dans le domaine de la prise en charge 
de la douleur.  

Méthodes 
pédagogiques 

Méthode active –  
 Etude de cas, travaux de groupe, exercice de résolution de problèmes, 
 Ateliers de simulation 

 

Modalités de 
validation 

Attestation de formation 

Organisation  

Durée 
 7 heures par jour soit 1 jour  

 

Lieu :  
2ème étage – Bâtiment Demarest 

Centre Hospitalier de Dieppe – Avenue Pasteur – 76200 DIEPPE 
 

Tarif  
150 € TTC/stagiaire externe au CH Dieppe 

 

 

Améliorer la prise en charge de la douleur 
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Intervenants 

 

- Praticien algologue, Equipe mobile de soins palliatifs (EMSP) et Douleur – Présidente du CLUD 
- Médecin urgentiste, algologue 
- Pharmacien  
- Infirmière Equipe mobile de soins palliatifs (EMSP) et Douleur  
- Psychologue, Consultations douleur 
 

Inscription 

  formation@ch-dieppe.fr  

 02.32.14.75.08  /  02.32.14.76.27 

CENTRE HOSPITALIER DE DIEPPE - Avenue Pasteur - CS 20219 - 76202 DIEPPE Cedex 

Accessibilité 

Toute personne se considérant en situation de handicap pourra contacter notre référent handicap 
(Hélène LECOMTE, hlecomte@ch-dieppe.fr) pour toute question concernant l’accessibilité et 
l’adaptation de l’offre de formation. 

 

 Tous membres du 

CLUD du CH Dieppe 

mailto:formation@ch-dieppe.fr

